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Dalla partnership tra A.S. Gaia e il portale web Montefalco Wine, nasce la proposta: 

 
SPORT & WINE ALLA SCOPERTA DELL’UMBRIA:  

la natura ed il divertimento del RAFTING, il gusto e i segreti delle CANTINE.  
 
Vi proponiamo uno sguardo sull’Umbria attraverso due argomenti d’eccellenza:  
la Natura prorompente della Valnerina & il Vino dei rinomati poderi di Montefalco. 
 
Della prima potrete godere grazie ad un punto di vista insolito: a bordo di un gommone, sulle 
acque limpide del fiume Corno, che ha scavato il ripido canyon delle bellissime Gole di Biselli, 
scegliendo – d’un tratto - di tuffarvi da uno sperone di roccia e di bere dalla sorgente. Il rafting – 
come lo intendiamo noi - oltre ad essere un divertente sport di gruppo per amici e famiglie, ci 
regala scorci di natura rigogliosa e animata che custodiamo con orgoglio. 
 
Il Vino lo potrete gustare direttamente nelle cantine di produzione, servito e raccontato da chi 
ogni giorno ne cura tutte le fasi, dalla vigna alla cantina. 
Montefalco e i comuni di Bevagna, Castel Ritaldi, Gualdo Cattaneo e Giano dell’Umbria, 
costituiscono la zona di produzione del Montefalco Sagrantino DOCG, un vitigno antico e 
autoctono, dai tannini poderosi e persistenti, che negli ultimi anni sta conquistando grande 
notorietà in Italia e all’estero e che conquisterà anche voi. 
 
 
 
N.B. OGNI ATTIVITA’ PUO’ ESSERE SVOLTA SINGOLARMENTE PREVIA PRENOTAZIONE 
ENTRO LE ORE 16.00 DEL VENERDÍ.  
 
A CHI SCEGLIERÀ DI VIVERE SIA L’ESPERIENZA DEL RAFTING CHE DELLA 
DEGUSTAZIONE SARÀ RISERVATO UNO SCONTO DEL 10% SULLA DISCESA RAFTING E 
SULL’ACQUISTO DEI PRODOTTI IN CANTINA. 
 
 
 
 
PER INFO E PRENOTAZIONI: 
SERENA 349 2671814 serena@asgaia.it 
CHIARA 347 7684864 info@montefalcowine.it 
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PROPOSTA GIORNALIERA SABATO O DOMENICA: 
 
 
 
Immersi nella natura del fiume e delle Gole di Biselli: rafting! 
Ore 9.45 Ritrovo al Centro Rafting a Biselli di Norcia  
(Coordinate geografiche:·latitudine 42.791401, 
longitudine 12.99335).  
CONSEGNA DELL’ATTREZZATURA DA 
INDOSSARE, BREVE BRIEFING CON LA GUIDA, 
DISCESA RAFTING. DURATA CIRCA 2 ORE.  
COSTO € 35 adulti; € 25 under 14. 
Sarà fornito tutto l’equipaggiamento nautico 
necessario: muta e scarpe in neoprene, giacca 
d'acqua, giubbotto salvagente e casco. È invece cura 
dei partecipanti portare: costume, maglia cotone o 
tecnica, calze di ricambio, asciugamani. Nessuna 
conoscenza o capacità sono richieste. 

   
  
 
  
 
  
 Pranzo 

Ore 12.30 circa transfer con mezzi propri al Ristorante Castel Petroso nel centro di Montefalco. 
MENU’ 
Antipasto tipico umbro con salumi nostrani e pecorino locale accompagnati da marmellate di uva 
sagrantino 
Strangozzi alla spoletina 
Maialino da latte arrosto con contorno di insalata mista 
Crescionda dolce tipico umbro  
Acqua e rosso locale inclusi 
COSTO € 18 a persona 
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Degustazione in cantina 
Ore 15 o Ore 17  DEGUSTAZIONE PRESSO UNA DELLE SEGUENTI CANTINE (PREVIA 
PRENOTAZIONE). COSTO € 8/12 A PERSONA. 
 
 
CANTINA ARNALDO CAPRAI 
PROGRAMMA 
La visita ha una durata di circa 30 minuti, inizia con la vista dei vigneti, a cui segue un percorso 
interno per vedere le fasi del processo produttivo, dalla zona fermentazione a quella di 
affinamento, fino all’imbottigliamento. Conclusa la visita si torna in enoteca, per la degustazione 
accompagnata da bruschetta all’olio d’oliva DOP di produzione propria. 
Costo € 10,00 a persona.  
 

 
 
 
CARAPACE DI TENUTA CASTELBUONO 
PROGRAMMA 
Visita guidata della durata di un’ora/un’ora e mezza comprendente il tour alla scoperta della 
cantina di produzione e affinamento progettata dal Maestro Arnaldo Pomodoro, uno dei maggiori 
artisti italiani contemporanei, con degustazione finale di 2 vini. 
Costo € 12,00 a persona 
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CANTINA ROMANELLI 
PROGRAMMA 
Degustazione guidata di 4 vini con prodotti tipici Umbri: 
 – Grechetto Colli Martani DOC 
 – Montefalco Rosso DOC 
 – Montefalco Sagrantino DOCG 
 – Montefalco Sagrantino Passito DOCG 
 Abbinamenti con bruschetta, salumi e formaggi locali, biscotti fatti in casa al Sagrantino 
 Costo € 12 a persona, minino 2 persone 
 

 
 
 
PERTICAIA AZIENDA AGRARIA 
PROGRAMMA (solo sabato) 
Visita della cantina e passeggiata nei vigneti alla scoperta delle fasi di produzione dei vini 
Perticaia. 
Conclusa la visita, degustazione di 3 vini accompagnata da una piccola merenda. 
Costo € 12,00 a persona. 
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CANTINA LE CIMATE 
PROGRAMMA  
Visita della cantina e degustazione di 3 vini accompagnata da un tagliere di salumi e formaggi. 
Costo € 12,00 a persona. 
 

 
 
 
PROPOSTA WEEKEND DUE GIORNI: 
 
Sabato 
ARRIVO C/O LA STRUTTURA AGRITURISMO LA FONTE DI BEVAGNA E SISTEMAZIONE 
DEI BAGAGLI. 
COSTO € 25 a persona (solo pernotto) 
 

 
 
Ore 15 o Ore 17  DEGUSTAZIONE PRESSO UNA DELLE SEGUENTI CANTINE (PREVIA 
PRENOTAZIONE). COSTO € 8/12. 
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CANTINA ARNALDO CAPRAI 
PROGRAMMA 
La visita ha una durata di circa 30 minuti, inizia con la vista dei vigneti, a cui segue un percorso 
interno per vedere le fasi del processo produttivo, dalla zona fermentazione a quella di 
affinamento, fino all’imbottigliamento. Conclusa la visita si torna in enoteca, per la degustazione 
accompagnata da bruschetta all’olio d’oliva DOP di produzione propria. 
Costo € 10,00 a persona.  
 
CARAPACE DI TENUTA CASTELBUONO 
PROGRAMMA 
Visita guidata della durata di un’ora/un’ora e mezza comprendente il tour alla scoperta della 
cantina di produzione e affinamento progettata dal Maestro Arnaldo Pomodoro, uno dei maggiori 
artisti italiani contemporanei, con degustazione finale di 2 vini. 
Costo € 12,00 a persona 
 
CANTINA ROMANELLI 
PROGRAMMA 
Degustazione guidata di 4 vini con prodotti tipici Umbri: 
 – Grechetto Colli Martani DOC 
 – Montefalco Rosso DOC 
 – Montefalco Sagrantino DOCG 
 – Montefalco Sagrantino Passito DOCG 
Abbinamenti con bruschetta, salumi e formaggi locali, biscotti fatti in casa al Sagrantino 
Costo € 12 per persona, minino 2 persone 
 
PERTICAIA AZIENDA AGRARIA (solo il sabato) 
PROGRAMMA 
Visita della cantina e passeggiata nei vigneti alla scoperta delle fasi di produzione dei vini 
Perticaia. 
Conclusa la visita, degustazione di 3 vini accompagnata da una piccola merenda. 
Costo € 12,00 a persona. 
 
CANTINA LE CIMATE 
PROGRAMMA  
Visita della cantina e degustazione di 3 vini accompagnata da un tagliere di salumi e formaggi. 
Costo € 12,00 a persona. 
 
 
 
 
 



 
____________________________________________________________________________________ 

 
A.S. GAIA - Via Str. Vecchia, s.n. - 06030 Scopoli di Foligno (PG) 

GSM: 348 7356565 – 338 7678308  Fax: 0742 5931197 
  WebSite: www.asgaia.it   E-mail: info@asgaia.it  
   --------- 
 MONTEFALCO WINE 
  

WebSite: www.montefalcowine.it  E-mail: info@montefalcowine.it  
 

CENA 
Ore 20.00 circa transfer con mezzi propri al Ristorante Castel Petroso nel centro di Montefalco. 
MENU’ 
Grande antipasto tipico umbro con: salumi nostrani e pecorino locale accompagnati da 
marmellate di uva sagrantino, paté di fegatini di pollo su pane caldo e stracciata d’uovo con 
tartufo 
Gnocco al Sagrantino 
Stinco di maiale in agrodolce con prugne e cipolline 
Crescionda dolce tipico umbro  
Acqua e rosso locale inclusi 
COSTO € 20 a persona 
 
Domenica 
Immersi nella natura del fiume e delle Gole di Biselli: rafting! 
Ore 9.45 oppure Ore 12.45 Ritrovo al Centro Rafting a Biselli di Norcia  
(Coordinate geografiche:·latitudine 42.791401, 
longitudine 12.99335).  
CONSEGNA DELL’ATTREZZATURA DA INDOSSARE, 
BREVE BRIEFING CON LA GUIDA, DISCESA 
RAFTING. DURATA CIRCA 2 ORE.  COSTO € 35 
adulti; € 25 under 14. 
Sarà fornito tutto l’equipaggiamento nautico necessario: 
muta e scarpe in neoprene, giacca d'acqua, giubbotto 
salvagente e casco. È invece cura dei partecipanti 
portare: costume, maglia cotone o tecnica, calze di 
ricambio, asciugamani. Nessuna conoscenza o 
capacità sono richieste. 


